INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA

“AMBIENTAL COMBEIMA”
Resolucion de Reconocimiento No 00002530 del 26 de Octubre de 2016 de la
_ Secretaria de Educacion Municipal
IBAGIE NIT. No. 809011406 -9 DANE 273001004073

GUIA GENERAL DE TRABAJO GRADO TRANSICION
DOCENTE(S): DAGMA CECILIA DE LOS RIOS, LUZ AYDEE CELEMIN, VICKY
AMPARO DIAZ, CATALINA BARRETO, YEIMI CASTRILLON Y OSCAR RODRIGUEZ.
SEDES: OLAYA HERRERA, ANGEL ANTONIO ARCINIEGAS, NICOLAS ESGUERRA, EL
RETIRO, EL SALTO, EL SECRETO.
Asignatura: DIMENSIONES INTEGRADAS Cognitiva, comunicativa, ética,
actitudes y valores, corporal y estética.

“DIMENSION COMUNICATIVA”.

PROYECTO: LO MARAVILLOSO DE MI CUERPO

DERECHO BASICO DE APRENDIZAIJE: Identifica y valora las caracteristicas corporales y emocionales
en si mismo y en los demas.

PROPOSITO: 1. Las nifias y los nifios construyen su identidad en relacién con los otros; se sienten
queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo.

ACTIVIDADES RECTORAS: El juego, el arte, la literatura la exploracion del medio.

Tiempo estimado de trabajo para el estudiante (Horas): 1 semana

Trabajo correspondiente a las fechas: Desde: 4 de mayo a 8 de mayo de 2020

TERCERA SEMANA.
MOMENTO: APERTURA Y MOTIVACION (Todos los dias)

e Saludo “HOLA, HOLA HOY TE QUIERO SALUDAR”, con la ayuda de un familiar.
SALUDO HOLA, HOLA
Hola, hola, hoy, te quiero saludar
para tiy para mi,
Hola, Hola y saludo a mi familia

desde lejos eso si.

e Ubicacién de la fecha: con la colaboracién de un familiar que le diga la fecha al nifio.
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e (Cancion A LAVARNOS LAS MANOS
ME LAVO

Me lavo., lavo las manos (hace las sefas)
Me lavo, lavo los pies

Me lavo, lavo la cabeza
Me lavo, lavo los brazos.

Me lavo, lavo mi cintura
Me lavo, lavo mis piernas

Me lavo, lavo mi cola
Me lavo, lavo mis manos una y otra vez

MOMENTO: EXPLORACION Y DESCUBRIMIENTO

ACTIVIDAD: Después de observar esta ldmina encierro cuales acciones hago yo con mi cuerpo.
Imita los movimientos
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ACTIVIDAD: Recuerdo lo enseiiado y practico la importancia de un buen lavado de manos para
evitar enfermedades y contagio. Decoro las manos.

Actividad: Plasmo mis dos manitas

Izquierda Derecha

http://kddoodle.com
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ACTIVIDAD: Observo lalamina y describo o narro cuales son los habitos saludables para nuestro
cuerpo. Coloreo los que hace diariamente.
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OBSERVO, INTERPRETO, LO DIGO Y LO PONGO EN PRACTICA

ACTIVIDAD: Encuentra el camino correcto que lleva el diente al cepilloy la crema.
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ACTIVIDAD: Observo. RECORTA Y PEGA POR DETRAS BUSCA EL CAMINO ;

—

® Recorta las secuencias, ordénalas en tu cuaderno y ,l

escribe lo que ves en cada una.

" eADA UNO coN EL SUYo
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ACTIVIDAD: SEGUIR INSTRUCCIONES EN FAMILIA

PONER EN PRACTICA EN LA VIDA DIARIA

Lavate las manos. Con jabdn. Luego otra vez. Funciona

Lavate las manos, lavate las manos, Idvate las manos. Ese chapoteo fugaz bajo el agua ya
no es suficiente.

Te lo recordamos: modjate las manos y luego frétalas con jabdn
cuidando de alcanzar entre los dedos y bajo las uiias. Lavate por
al menos 20 segundos (el tiempo que toma cantar dos
veces Cumplearios feliz) y sécate. Asegurate de lavar también tus
pulgares. Los CDC también recomiendan que evites tocarte los
0jos, nariz y boca si no te has lavado las manos (es dificil, ya

sabemos).

Los desinfectantes de manos de alcohol, que deben frotarse durante unos 20 segundos,
Lavar todos los dedos las palmas por dentro y por fuera.

También debes limpiar las superficies que se tocan mucho, como los teléfonos, las perillas
recomienda usar alcohol al 70 por ciento o vinagre y limpiar suavemente.

Intenta mantener distancia de otras personas, en especial si parecen estar enfermas. En
lugar de saludar de mano puedes hacer una reverencia, agitar la mano de lejos o chocar
codos. Y tal vez mejor evita un beso en la primera cita.

En comparacion con los adultos, no hay muchos nifios que hayan contraido el COVID-19. Y,
si un nifo se infecta con este virus, no parece que se ponga tan enfermo como un adulto.
Los médicos estan trabajando en esto para saber el porqué. Los nifios que tienen COVID-19
se sienten un poco como si estuvieran resfriados o tuvieran la gripe pero igual debo seguir
recomendaciones de higiene limpieza y aislamiento social.
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https://www.nytimes.com/es/2020/03/19/espanol/ciencia-y-tecnologia/como-lavarse-las-manos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.nytimes.com/es/2020/03/06/espanol/estilos-de-vida/no-te-toques-la-cara.html
https://www.nytimes.com/es/2020/03/06/espanol/estilos-de-vida/no-te-toques-la-cara.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.nytimes.com/2020/03/12/smarter-living/clean-your-phone.html
https://www.nytimes.com/2020/03/08/nyregion/coronavirus-nyc.html
https://kidshealth.org/es/kids/colds-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/flu-esp.html
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ACTIVIDAD: APRENDEMOS EN FAMILIAY LO PRACTICAMOS

PECALOGO DE 1.©S
HABITOS SALUDABILES

1. Duevme alrededon de 8 horas dianias.

2. Llewa una alimentacién adecuada,
comiendo todo tipe- de alimentos.

3. Realiza b comidas diarias: no te saltes
el desasgumo.

4. Bebe un minimo- de 2 libnos de aqua ol

\/;0 = 1. Lanate las mamos antes de comen.

8. Lwate loo dientes deopwiés de cada
comida.

9.Wwbmpmo?dwmwmdeml,

w \ wiomqqlm.
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ACTIVIDAD: Repito y aprendo la cancién Pimpdn es un mufieco Imita las acciones que dice la
cancion. PRACTICA TODOS LOS DIAS MUCHAS VECES PERO EN ESTE TIEMPO............

B -y . . *
PIN PON ES UN MUNECO,
MUY GUAPO Y DE CARTON, DE CARTON,

SE LAVA LA CARITA
CON AGUA Y CON JABON, CON JABON.

SE DESENREDA EL PELO,
CON PEINE DE MARFIL,
Y AUNQUE SE DA TIRONES
NO LLORA , NI HACE ASL

-
E-r PIN PON DAME LA MANO
CON UN FUERTE APRETON
QUE QUIERO SER TU AMIGO
PIN PON, PIN PON, PIN PON. /

('( !""‘l"’l(‘\( me ("l"'ll rio€

ACTIVIDAD DE REFUERZO: Dibuja que no debo hacer en este tiempo y que dice la cancidn,
para el cuidado de nuestro cuerpo.
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ACTIVIDADES: Con ayuda de casa leen claro para yo poder completar e interpretar la imagen,

pronuncian claro cada palabra y yo escribo las vocales que van en cada cuadrito de la palabra.
Colorea a tu gusto.

i
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ACTIVIDAD: Favor leer despacio claro el cuento. Después contestaré las preguntas. Algunas veces
necesito que me repitan la lectura, por favor con carifio.

EL SAPO (cuento)

Hace mucho, mucho tiempo, hubo un mago que por casualidad inventé un hechizo un
poco tonto, capaz de dar a quien lo recibiera una dentadura perfecta. Como no sabia qué
hacer con aquel descubrimiento, decidié utilizarlo con uno de sus sapos. El sapo se
transformé en un sonriente y alegre animal, que ademas de poder comer de todo,
comenzo también a hablar.

- Estoy encantado con el cambio- repetia el sapo con orgullo- prefiero mil veces las dulces
golosinas que seguir comiendo sucias y asquerosas moscas.

Viendo el regalo tan maravilloso que suponia aquella dentadura para el sapo, y el poco
cuidado al elegir sus comidas, el mago no dejaba de repetirle:
- Cuida tus dientes, Sapo. Lavalos y no dejes que se enfermen ni tengan caries. Y sobre
todo no comas tantas golosinas...

Pero Sapo no hacia mucho caso: pensaba que su dentadura era demasiado resistente como
para tener que lavarla, y las golosinas le gustaban tanto que ni intentaba dejar de
comerlas.

Asi que un dia aparecieron las caries en su dentadura y se fueron extendiendo por su boca
poco a poco, hasta que al descuidado de Sapo descubrié que tenia todos los dientes huecos
por dentro, y se le empezaron a caer. Intenté cuidarlos entonces, pero ya poco pudo hacer
por ellos, y cuando el ultimo de sus relucientes dientes cayd, perdié también el don de
hablar.

iPobre Sapo! Si no lo hubiera perdido, le habria podido contar al mago que si volviera a

tener dientes los cuidaria todo
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CONTESTA:

¢Cémo se llamaba el personaje del cuento?
¢Qué le dio el mago como regalo?

¢Qué le repetia el mago?

¢Qué les paso a los dientes del sapo?

é¢Qué hubieras hecho tu con los dientes?

kW PR

ACTIVIDAD: Colorea los globos con el color que seindica

Name

orange
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ACTIVIDAD: Observo, cuento la cantidad de elementosy los uno con una linea segun sea el
numero que corresponde a dicha cantidad, colorea.

NUMERO Y CANTIDAD
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ACTIVIDAD: Encierro asi. De amarillo el animal que estd encimay delante. Y derojo el que esta
encimay atrds del rinoceronte. Decora el rinoceronte a tu gusto.

Encima de vy delante encima de Atras

A
/ Comcentos esnaciales bavicer Delamle 4 delran 0
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ACTIVIDAD: Observo en la [dmina y después de tomar ejemplos de casa con una caja y objetos,
colorea las cajas y sefiala con diferentes colores cuando pregunten en casa.

1 ¢Cudl esta delante de la cajay cual esta detras de la caja? Ubicalo ti mismo con la caja de
ejemplo.

2. ¢Cual estd encima den la caja y cual debajo de la caja? Ubicalo.
3. Cual esta en la caja: ubicalo.

>
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Delante -detras

“=Capacidad: Establece relaciones de ubicacién: anterioridad y posterioridad.

1. Colorea los ratones que se encuentran delante de las botas: y marca
con un aspa (X), los que se hallan detras:
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ACTIVIDAD: Aprendo el poema, lo practicamos en casa y como tarea LO REPITO cuando vuelva
con mis amigos del aula.

PONGO EN PRACTICA EN MI VIDA

gaaaaanaaaaaaaaaaaaaaaaanaaaaaaaaaaaaaaaanaaaaang

VAMOS A LAVARNOS LAS MANOS,
CON AGUAY CON JABON.

APRENDE A 3ER RESPONSLBLE,
$QUIERES SER MAYOR

- {CUANDO TENGO QUE LAVARME LAS MANOS?
ENEL COLE, EN CASAY EN EL PARQUE,

AL SALIR DE LAPISCINA DESPUES DEIR AL BANO,
CUANDO VUELVAS DE PASEAR, DESPUES DE JUGAR,
$ILACOMIDAVAS ATOCAR.

NOLO PUEDES OLVIDAR.

ASI QUE YA LO SABES, LAVATE LAS MANOS,
EMPIEZA A FROTAR, POR ARRIEA Y POR ABAJD.
ENJABONATE UN RATO Y LIMPILS QUEDARAN,
LAVATE LAS MANOS, ANTES DE COMER.

LAVATE LAS MANOS, CON AGUA Y CON JABON,
LAVATE LAS MANOS,

NO OLVIDES FROTAR ENTRE LO$ DEDOS,

ENJABONA UN RATO Y LIMPIAS QUEDARAN.
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a LAVARSE LAS MANOS ES MUY IMPORTANTE, a
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MOMENTO: SOCIALIZACION Y CIERRE.

e Repito y aprendo la cancién y recuerdo la forma de lavarse las manos.

e De manera vivencial ejecuto las indicaciones de los conceptos encima de debajo de delante
de atras de.

e Por medio de los anexos nos permite observar si logro su aprendizaje y relacionarlo con su

vida diaria.

Referencias:
Maguare y Colombia Aprende

Web el docente Cuento de Jesus Acevedo
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