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GUÍA GENERAL DE TRABAJO GRADO TRANSICIÓN 

DOCENTE(S): DAGMA CECILIA DE LOS RIOS, LUZ AYDEE CELEMIN, VICKY 

AMPARO DIAZ, CATALINA BARRETO, YEIMI CASTRILLON Y OSCAR RODRIGUEZ. 

SEDES: OLAYA HERRERA, ÁNGEL ANTONIO ARCINIEGAS, NICOLÁS ESGUERRA, EL 

RETIRO, EL SALTO, EL SECRETO. 

Asignatura: DIMENSIONES INTEGRADAS Cognitiva, comunicativa, ética, 

actitudes y valores, corporal y estética. 

“DIMENSIÓN COMUNICATIVA”.  

PROYECTO: LO MARAVILLOSO DE MI CUERPO 

 

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE: Identifica y valora las características corporales y emocionales 

en sí mismo y en los demás. 

PROPÓSITO: 1. Las niñas y los niños construyen su identidad en relación con los otros; se sienten 

queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. 

ACTIVIDADES RECTORAS: El juego, el arte, la literatura  la exploración del medio. 

Tiempo estimado de trabajo para el estudiante (Horas): 1 semana 
 

Trabajo correspondiente a las fechas: Desde: 4 de mayo a  8 de  mayo de 2020  
    

TERCERA SEMANA.    
MOMENTO: APERTURA Y MOTIVACIÓN (Todos los días) 

 Saludo “HOLA, HOLA  HOY TE QUIERO SALUDAR”,  con la ayuda de un familiar. 
 

SALUDO  HOLA,  HOLA 
 

Hola, hola, hoy, te quiero saludar 
 

para ti y para mí, 
 

Hola, Hola  y saludo a mi familia 
 

desde lejos eso sí. 
 

 

 Ubicación de la fecha: con la colaboración de un familiar que le diga la fecha al niño. 
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 Canción  A LAVARNOS LAS MANOS 

ME LAVO 

Me lavo.,  lavo las manos  (hace las señas) 
Me lavo, lavo los pies                                                                                                                                      

Me lavo, lavo la cabeza                                                                                                                                     

Me lavo, lavo los brazos. 

Me lavo, lavo mi cintura 
Me lavo, lavo mis piernas 

Me lavo, lavo mi cola 

Me lavo, lavo mis manos una y otra vez 

 

MOMENTO: EXPLORACIÓN  Y DESCUBRIMIENTO                                                                                   

ACTIVIDAD: Después de observar esta lámina encierro cuales acciones   hago yo con mi cuerpo. 

Imita los movimientos 
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ACTIVIDAD: Recuerdo  lo enseñado  y  practico la importancia de un buen lavado de manos  para 

evitar enfermedades y contagio.  Decoro las manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Plasmo mis dos manitas 

Izquierda                                                                                     Derecha 
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ACTIVIDAD: Observo la lámina   y describo o narro cuales son los hábitos saludables para nuestro 

cuerpo.  Coloreo los que hace diariamente. 
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                             OBSERVO,  INTERPRETO, LO DIGO Y LO PONGO EN PRACTICA 

ACTIVIDAD: Encuentra el camino correcto que lleva el diente al  cepillo y la crema. 
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ACTIVIDAD: Observo. RECORTA Y PEGA POR DETRÁS  BUSCA EL CAMINO  
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ACTIVIDAD: SEGUIR INSTRUCCIONES  EN FAMILIA 
 

PONER EN PRÁCTICA EN LA VIDA DIARIA 

Lávate las manos. Con jabón. Luego otra vez.  Funciona 

Lávate las manos, lávate las manos, lávate las manos. Ese chapoteo fugaz bajo el agua ya 
no es suficiente. 

Te lo recordamos: mójate las manos y luego frótalas con jabón 
cuidando de alcanzar entre los dedos y bajo las uñas. Lávate por 
al menos 20 segundos (el tiempo que toma cantar dos 
veces Cumpleaños feliz) y sécate. Asegúrate de lavar también tus 
pulgares. Los CDC también recomiendan que evites tocarte los 
ojos, nariz y boca si no te has lavado las manos (es difícil, ya 

sabemos). 

Los desinfectantes de manos de alcohol, que deben frotarse durante unos 20 segundos, 
Lavar todos los dedos las palmas por dentro   y por fuera. 

También debes limpiar las superficies que se tocan mucho, como los teléfonos, las perillas  
recomienda usar alcohol al 70 por ciento  o vinagre y limpiar suavemente.  

 

Intenta mantener distancia de otras personas, en especial si parecen estar enfermas. En 
lugar de saludar de mano puedes hacer una reverencia, agitar la mano de lejos o chocar 
codos. Y tal vez mejor evita un beso en la primera cita. 

En comparación con los adultos, no hay muchos niños que hayan contraído el COVID-19. Y, 

si un niño se infecta con este virus, no parece que se ponga tan enfermo como un adulto. 

Los médicos están trabajando en esto para saber el porqué. Los niños que tienen COVID-19 

se sienten un poco como si estuvieran resfriados o tuvieran la gripe  pero igual debo seguir 

recomendaciones  de higiene limpieza y aislamiento social. 

 

 

https://www.nytimes.com/es/2020/03/19/espanol/ciencia-y-tecnologia/como-lavarse-las-manos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.nytimes.com/es/2020/03/06/espanol/estilos-de-vida/no-te-toques-la-cara.html
https://www.nytimes.com/es/2020/03/06/espanol/estilos-de-vida/no-te-toques-la-cara.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread-sp.html
https://www.nytimes.com/2020/03/12/smarter-living/clean-your-phone.html
https://www.nytimes.com/2020/03/08/nyregion/coronavirus-nyc.html
https://kidshealth.org/es/kids/colds-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/flu-esp.html
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ACTIVIDAD: APRENDEMOS EN FAMILIA Y LO PRACTICAMOS 
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ACTIVIDAD: Repito y aprendo la canción Pimpón es un muñeco  Imita las acciones que dice la 

canción. PRACTICA TODOS LOS DIAS MUCHAS  VECES  PERO EN ESTE TIEMPO………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD  DE REFUERZO:   Dibuja    que no debo hacer en este tiempo  y que dice la canción,  

para el  cuidado  de nuestro cuerpo. 
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ACTIVIDADES: Con ayuda de casa  leen  claro para yo poder completar  e interpretar la imagen,  

pronuncian claro cada palabra  y yo escribo las vocales que van en cada cuadrito de la palabra. 

Colorea a tu gusto. 

     VOCALES    :          
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ACTIVIDAD: Favor leer despacio claro el cuento. Después contestaré las preguntas. Algunas veces 

necesito que me repitan la lectura, por favor con cariño. 

EL SAPO (cuento)                                                    

Hace mucho, mucho tiempo, hubo un mago que por casualidad inventó un hechizo un 
poco tonto, capaz de dar a quien lo recibiera una dentadura perfecta. Como no sabía qué 
hacer con aquel descubrimiento, decidió utilizarlo con uno de sus sapos. El sapo se 
transformó en un sonriente y alegre animal, que además de poder comer de todo, 
comenzó también a hablar. 
- Estoy encantado con el cambio- repetía el sapo con orgullo- prefiero mil veces las dulces 
golosinas que seguir comiendo sucias y asquerosas moscas. 
Viendo el regalo tan maravilloso que suponía aquella dentadura para el sapo, y el poco 
cuidado al elegir sus comidas, el mago no dejaba de repetirle: 
- Cuida tus dientes, Sapo. Lávalos y no dejes que se enfermen ni tengan caries. Y sobre 
todo no comas tantas golosinas... 
Pero Sapo no hacía mucho caso: pensaba que su dentadura era demasiado resistente como 
para tener que lavarla, y las golosinas le gustaban tanto que ni intentaba dejar de 
comerlas. 
Así que un día aparecieron las caries en su dentadura y se fueron extendiendo por su boca 
poco a poco, hasta que al descuidado de Sapo descubrió que tenía todos los dientes huecos 
por dentro, y se le empezaron a caer. Intentó cuidarlos entonces, pero ya poco pudo hacer 
por ellos, y cuando el último de sus relucientes dientes cayó, perdió también el don de 
hablar. 
¡Pobre Sapo! Si no lo hubiera perdido, le habría podido contar al mago que si volviera a 

tener dientes los cuidaría todo 
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CONTESTA: 

1. ¿Cómo se llamaba el personaje del cuento? 

2. ¿Qué le dio el mago como regalo? 

3. ¿Qué le repetía el mago? 

4. ¿Qué les pasó a los dientes del sapo?  

5. ¿Qué hubieras hecho tú   con los dientes? 

ACTIVIDAD: Colorea los globos con el color que   se indica 
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ACTIVIDAD: Observo, cuento  la cantidad de  elementos y los uno con una línea  según sea el 

número que corresponde a dicha cantidad, colorea. 

NÚMERO Y CANTIDAD 
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ACTIVIDAD: Encierro así. De amarillo el animal  que está encima y  delante.  Y  de rojo  el que está  

encima y atrás del rinoceronte. Decora el rinoceronte a tu gusto. 

Encima de   y delante                                                              encima de Atrás 
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ACTIVIDAD: Observo en la lámina y después de tomar ejemplos de casa con una caja y objetos, 

colorea las cajas y señala con diferentes colores cuando pregunten en casa. 

1 ¿Cuál está delante de la caja y cuál está detrás de la caja? Ubícalo tú mismo con la caja de 

ejemplo. 

 2. ¿Cual está encima den la caja y cual debajo de la caja?  Ubícalo.                                                         

3. Cual está en la caja: ubícalo. 
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ACTIVIDAD: Aprendo el poema, lo practicamos en casa  y  como tarea LO REPITO cuando vuelva 

con  mis amigos del aula. 

PONGO EN PRÁCTICA EN MI VIDA 
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MOMENTO: SOCIALIZACION Y CIERRE. 

 

 Repito y aprendo la canción y recuerdo la forma de lavarse las manos. 
 

 De manera vivencial ejecuto las indicaciones de los conceptos encima de debajo de delante 
de atrás de. 

 

 Por medio de los anexos nos permite  observar si logro su aprendizaje y relacionarlo con su 

vida diaria.   

 

Referencias: 

Maguare y Colombia Aprende 

Web el docente Cuento de Jesús Acevedo 


