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GUÍA GENERAL DE TRABAJO GRADO TRANSICION 

DOCENTE(S): DAGMA CECILIA DE LOS RIOS, LUZ AYDEE CELEMIN, VICKY AMPARO 

DIAZ, CATALINA BARRETO, YEIMI CASTRILLON Y OSCAR RODRIGUEZ. 

SEDES: OLAYA HERRERA, ANGEL ANTONIO ARCINIEGAS, NICOLAS ESGUERRA, EL 

RETRO, EL SALTO, EL SECRETO. 

Asignatura: DIMENSIONES INTEGRADAS Cognitiva, comunicativa, ética, actitudes 

y valores, corporal y estética. 

“Dimensión Social”.  

PROYECTO: LO MARAVILLOSO DE MI CUERPO 

 

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE: Identifica y valora las características corporales y 

emocionales en sí mismo y en los demás. 

PROPÓSITO: 1. Las niñas y los niños construyen su identidad en relación con los otros; se sienten 

queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. 

ACTIVIDADES RECTORAS: El juego, el arte, la literatura  la exploración del medio. 

Tiempo estimado de trabajo para el estudiante (Horas): 1 semana 
 

Trabajo correspondiente a las fechas: Desde: 27 de abril a  1 de  mayo de 2020  

 
 

SEGUNDA SEMANA. 
MOMENTO: APERTURA Y MOTIVACIÓN (Todos los días) 

 

 Saludo buenos días amiguitos, con la ayuda de la familia. 
 

 Ubicación de la fecha; un miembro de la familia le dirá al niño la fecha cada día. 
 

 Canción “Todo el cuerpo se mueve”, con el acompañamiento de la familia. 
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CANTOY Y RONDA PARA APRENDER Y PONER EL CUERPO EN MOVIMIENTO 

CANCION.   TODO EL CUERPO SE MUEVE 

El dedo gordo se mueve 

El dedo gordo se mueve 

Las manos también se mueven 

La   cabeza también se mueve 

Y termina y todo el cuerpo se mueve 

Los niños moverán cada parte de su cuerpo y dirá cada parte del cuerpo para que se mueva  

Hasta mover todo su cuerpo 

 

 

 

 

MI  CUERPO 

Voy a dibujar mi cuerpo, 
 la cabeza es lo primero,  
un bracito a cada lado  

y en las manos cinco dedos,  
de a poquito voy bajando 
 y a las piernas ya llegué,  
voy a hacer los zapatitos 

 porque adentro están los pies.  
Pero ahora que me acuerdo, 

 algo falta en la cabeza,  
dos ojitos y una boca, 
 la nariz y dos orejas.  

Miren que bien, me dibujé, 
 de la cabeza hasta los pies.  
Miren que bien, me dibujé, 
 de la cabeza hasta los pies. 
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MOMENTO: EXPLORACIÓN  Y DESCUBRIMIENTO                                                                                   

ACTIVIDAD: Después de observar mi cuerpo, nombro y señalo las diferentes partes del cuerpo y 

colorea el cuerpo según seas tú niño o niña.  
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ACTIVIDAD: hazle el pelo con el material que cuentes y  cuenta y escribe cantidad de:  

cabeza_______  

  ojos_________ 

 boca________ 

orejas  _______ 
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ACTIVIDAD: Imito alguno nombres de las partes de la cabeza y escribo debajo. 
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ACTIVIDAD: Observo, recuerdo las partes de mi cuerpo y armo el rompecabezas nombrando que 

está arriba del cuerpo y que está debajo de la niña. 
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ACTIVIDAD: Con ayuda del adulto  escucho el cuento, lo repito y cuento lo que me gusto y entendí 

del cuento 

 

CUENTO CON RIMA  SOBRE EL CUERPO 

 

Si mi cuerpo cuido, sano crecerá 
Necesito ayuda de papá y mamá. 

Comer saludable, hacer ejercicios 
traerá a mi cuerpo muchos beneficios. 

Tengo dos manitos, dos piernas, dos brazos 
con los que a quien amo, le doy un abrazo. 

Si voy a la plaza y respiro aire puro 
sano mis pulmones, de eso estoy seguro. 

Si camino mucho o ando en bicicleta 
mis músculos todos estarán de fiesta. 

Para crecer sano, feliz y vital 
hacer ejercicio es fundamental. 

Cada parte de mi cuerpo cumple siempre una función 
aunque una se destaca y ésa es mi corazón. 

No sólo porque sin él yo no podría vivir, 
sino porque me regala la gran magia de sentir. 

El cuerpo es una unidad formada por muchas partes 
Todas merecen cuidado pues todas son importantes. 
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Conceptos Vacío y lleno 

 

 

ACTIVIDAD: Después de que la mamita  le haga desocupar su cartuchera su maleta y le haga el 

refuerzo de vacío y lleno el niño señalara cual  cesta está llena  de huevos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIBUJA ALGO QUE REPRESENTE EL CONCEPTO DE LLENO 
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ACTIVIDAD: Observo, cuento  la cantidad de  elementos y los uno con una línea  según sea el 

número que corresponde a dicha cantidad. Colorea 
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ACTIVIDAD: Colorea  como se indica según  indicación en la parte de abajo 
A, a                 E ,e.        I, i             O, o               U, u 

 
GRAFOMOTRICIDAD    REFUERZO DE VOCALES 
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MOMENTO: SOCIALIZACION Y CIERRE. 

 

 Repasamos los cantos señalando las partes del cuerpo 
 

 Coloreamos preguntamos lo que no recordamos.  Dibujamos nuestro cuerpo  escribiendo 
el nombre 

 

 Ayudamos en casa formando grupos de elementos  de 1 al 5 
 

 Con mi mamita o un adulto invento o creo una historia sobre lo  útil e importante es 

nuestro cuerpo 

 

 

Bibliografía 

Maguare  y Colombia Aprende 
Colombia aprende .educación inicial en la primera infancia 


