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GUÍA GENERAL DE TRABAJO GRADO TRANSICIÓN 

DOCENTE(S): DAGMA CECILIA DE LOS RIOS, LUZ AYDEE CELEMIN, VICKY AMPARO DIAZ, CATALINA 

BARRETO, YEIMI CASTRILLON Y OSCAR RODRIGUEZ. 

SEDES: OLAYA HERRERA, ANGEL ANTONIO ARCINIEGAS, NICOLAS ESGUERRA, EL RETIRO, EL 

SALTO, EL SECRETO. 

Asignatura: DIMENSIONES INTEGRADAS Cognitiva, comunicativa, ética,                                  

actitudes y valores, corporal y estética. 

“DIMENSIONES FÍSICA Y LÓGICO MATEMÁTICA”.  

PROYECTO: LO MARAVILLOSO DE MI CUERPO 

 

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE: Identifica y valora las características corporales y emocionales 

en sí mismo y en los demás. 

PROPÓSITO: 1. Las niñas y los niños construyen su identidad en relación con los otros; se sienten 

queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo. 

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE: Expresa y representa lo que observa, siente, piensa e imagina, 

a través del juego, la música, el dibujo y la expresión corporal. 

PROPÓSITO: 2. Las niñas y los niños son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y 

emociones; expresan, imaginan y representan su realidad. 

ACTIVIDADES RECTORAS: El juego, el arte, la literatura  la exploración del medio. 

Tiempo estimado de trabajo para el estudiante (Horas): 1 semana 
 

Trabajo correspondiente a las fechas: Desde: 11 de mayo a  15 de  mayo de 2020     
 

CUARTA SEMANA. 
MOMENTO: APERTURA Y MOTIVACIÓN (Todos los días) 

 

 Con ayuda de un familiar, realizar una oración diaria y 

 agradecer a Dios por un nuevo día. 

 Cantar con los niños canciones infantiles cada día. 
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MOMENTO: EXPLORACIÓN  Y DESCUBRIMIENTO 

ACTIVIDAD: Jugar con los niños para estimular los sentidos. 

1. Colocar en una caja diferentes objetos: un alimento que le guste al niño; un objeto para escuchar, 

puede ser una maraca (se pueden colocar unas semillas o piedras en un envase plástico); un objeto 

para sentir (puede ser una esponjilla de la cocina o algo áspero); un objeto con un aroma agradable. 

Se les coloca una venda en los ojos a los niños y  les dicen que ustedes tienen una Caja Mágica donde 

hay unos objetos y que ellos deben adivinar que son. 

Se va pasando uno a uno los objetos a los niños y ellos intentarán adivinar que son. Cuando ellos 

adivinen ustedes le preguntan que parte del cuerpo utilizaron para esto. Al terminar los objetos se 

les quita la venda para que ellos vean los objetos que adivinaron  y se les pregunta con que parte 

del cuerpo pudieron ver los objetos. Es una forma divertida para iniciar a los niños en el 

conocimiento de los sentidos.                                                                                                                  

 Luego le muestran la siguiente imagen y les leen lo que dice. 
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Leer con los niños la poesía “Los cinco sentidos” y ayudarles a aprenderla, para declamar en casa a 

sus familiares. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jugar con la familia a la gallina ciega: vendar los ojos de los niños y hablarles para que ellos 

con el sentido del oído los encuentren. 

 

 Acompañar a los niños a realizar una rutina de ejercicios en forma divertida: saltando en un 

pie, luego en el otro, saltando en los dos pies (5 veces cada salto); imitando movimientos 

de animales como caballo, rana, conejo, pájaro. Caminar como gigantes dando pasos muy 

largos  luego como hormiguitas dando pasos muy cortos. Colocar las manos en la cintura y 

doblar las rodillas hasta bajar (10 veces); sentados en el suelo estirar las piernas e intentar 

tocar la punta de los pies sin doblar las rodillas, levantar una pierna y sostenerla arriba 

contando hasta cinco (las manos están apoyadas detrás en el piso), luego cambiar de pierna. 

Realizar esa rutina de 20 a 30 minutos cada día. 
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ACTIVIDAD: Observa la imagen y con ayuda de tu familia nombren los sentidos que cada niño esta 

utilizando. Luego colorea la lámina. 

Hablarles a los niños sobre los cuidados con sus órganos de los sentidos como: evitar ruidos muy 

fuertes, ver la televisión a una distancia adecuada, evitar olores desagradables o muy fuertes, tener 

cuidado con objetos demasiado fríos o calientes. 
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ACTIVIDAD: Con la colaboracion de un familiar repasar los números en inglés. 

Recolectar varios objetos que encuentren en casa y contarlos en inglés. 

Buscar en tu casa piedras o semillas para contarlas, puedes utilizar la lámina de numeros y con un 

familiar hacer grupos para cada uno. Luego nombrarlos en inglés. 
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ACTIVIDAD: Unir las vocales siguiendo el trazo como está indicado en cada una.  
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ACTIVIDAD: Unir el trazo de cada vocal y colorearlas. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: Conocer los números 6, 7, 8, 9 y 10. Contar con ayuda de un familiar, los animalitos 

que tiene cada número.  Luego colorearlos. 
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ACTIVIDAD: Con la colaboración de un familiar cuenta los números que están en el trencito. 

Colorea el trencito a tu gusto. 
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MOMENTO: SOCIALIZACION Y CIERRE. 

 

 Buscar en revistas o libros con un familiar y señalar imágenes que muestren los órganos de 
los sentidos  
 

 Recordar la Poesía “Los cinco sentidos”. 
 

 Repasar observando las vocales y diciendo cual es. Contar los deditos de las manos de 1 a 
10 en español  en inglés con la ayuda de un familiar. 
 

 Con la colaboracion de un familiar recortar las fichas de números y objetos que están en la 

hoja siguiente; recortarlos con cuidado separando los numeros de los dibujos que lleva cada 

uno. Deben quedar 10 fichas de numeros y 10 fichas de dibujos.Si quieres puedes pegarle a 

cada ficha un pedazo de cartulina al respaldo para quede mas resistente.  

 Diviertete jugando con las fichas: Juega con un familiar usando las fichas colocándolas en 

desorden y luego intenta unir cada número con el dibujo que corresponda, de acuerdo a la 

cantidad de dibujos que tenga. 

 Acompañados por un familiar puedes Jugar a formar parejas. Colocar las fichas boca abajo 

y por turnos levantar dos fichas, intentando armar parejas del número con su cantidad, por 

ejemplo el 1 con el pájaro. El juego finaliza cuando se hayan formado todas las parejas. 

 Un familiar va a colocar las fichas de los números en una bolsa, luego va a colocar las fichas 

de los dibujos en distinto orden  boca arriba en una mesa. Los niños deben sacar sin mirar 

una ficha de números y colocarla sobre la ficha de dibujos que represente la cantidad del 

número que saco. El juego finaliza cuando no queden más números en la bolsa. 
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FICHAS PARA RECORTAR Y JUGAR 
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