GUIA GENERAL DE TRABAJO GRADO: NOVENO
DOCENTE: KRIXAIER OTALORA RODRIGUEZ
Asignatura: EDUCACION FISICA
Estandar: Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones
organicas y corporales.
Derecho Basico de Aprendizaje: Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad fisica, para
lograr mis metas y conservar la salud.
Tiempo estimado de trabajo para el estudiante (Horas): 8 horas.
Trabajo correspondiente a las fechas: Desde: 20 de Abril de 2020 hasta 15 de Mayo.

1. METODOLOGIA:

Que el estudiante desarrolle el pensamiento a través del uso adecuado de la nocidn y de la
proposicion simple, con sus respectivas operaciones intelectuales sobre los temas que se van a
tratar ya que sera de manera tedrica lo que generalmente es mejor trabajar de manera practica.

Que identifiquen las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias
de la actividad fisica a través de los movimientos corporales y contextos del voleibol.

Algunas actividades buscan motivar y preparar al estudiante para realizar la actividad en
cuestion.

2. EXPLORACION:

Si puede acceder a internet buscar videos que ilustren los temas de la guia y encuentros de
voleibol para comprender como se marcan los puntos en un partido. De igual manera buscar los
logros de las selecciones colombinas femeninas y masculinas en este deporte.

De lo contrario usar enciclopedias o recordar lo echo en clase en afo inmediatamente anterior.

3. ESTRUCTURACION:

Las actividades a realizar van de acuerdo a los temas establecidos en el plan de area, y buscan
de manera tedrica apropiarse o recordar lo visto en la clase practica. Las actividades que debe
presentar serdn todas las que tengan las palabras: Indaga, resuelve, desarrolla, responde,
completo y las que se encuentren subrayadas.

4. TRANSFERENCIA:

En la guia podra encontrar textos para completar, sopas de letras, crucigramas, entre otros,
para que los procesos de inicio y de motivacidn sean mas agradables, asi como una serie de
hechos que guardan entre si gran relacion, es decir que expresan regularidades.

5. VALORACION:

El nimero de notas sera de acuerdo al nimero de actividades de cada guia ya que en la clase
siempre se valora lo echo en cada sesidn de trabajo. Las actividades que dicen practica en casa
también seran valoradas y para ello los estudiantes deben grabarse realizdndola.




VOLEIBOL

El voleibol creado por Willian G Morgan, que es un deporte entre dos equipos de 6 jugadores basado
en una serie de ejercicios y de clases deportivas masculinas para adultos, dispone de un terreno de
juego con dimensiones mas reducidas y constituido en 28 reglas, pero con normativas diferentes
respecto a los demds deportes de conjunto con balén.

Aindagar:

Consulta y escribe sobre los siguientes aspectos del voleibol FIVB
1. Historia en el mundo y Colombia.

2. Disposicion de jugadores

3. Fundamentos Universales

4. Campeonatos mas importantes

5. Selecciones destacadas del mundo

6. Clubes profesionales.

7. Selecciones femeninas.

8. Cambios mas importantes para el juego segun las reglas.

Resuelve: ¢Cual es la figura que continla en la serie? Puedes elegir entre las 8 opciones que se
encuentran a la derecha. Tdmate el tiempo necesario y evita buscar la solucidn rapidamente.




LAS POSTURAS BASICAS

Posicion baja

Posicion media

Posicion alta:

Las piernas estan mas
separadas y flexionadas.
Se utiliza para el apoyo
al remate o cobertura del
blogueo o recepcién

Repeticiones:

Pies separados al nivel
de los hombros, uno mas
adelantado que el otro,
apoyando el de mas
atras solo con su punta.
Rodillas y caderas
semiflexionadas. Tronco
extendido hacia
delante. Hombros y
codos

repeticiones:

Las rodillas estan mas
extendidas y el tronco
mas recto. Esta se utiliza
cuando un compafiero
esté sacando o cuando
se realiza un bloqueo
repeticiones:

Resuelve:

Escribe de manera resumida sobre los siguientes temas, puedes usar como referencia las

suiguientes paginas

web:

http://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-voleibol/,

http://www.rena.edu.ve/primeraetapa/Deporte/voleibol.html

1. Los arbitros.

2. Area de juego, dimensiones, superficie de juego, lineas de la cancha, zonas y 4reas, temperatura

y la iluminacion
3.Balénenlared
4. Formato de juego

5. Responsables de los equipos




El voleibol se caracteriza fundamentalmente porque el Baldn toque el suelo del equipo oponente
pasando el baldn por encima de la red, por las caracteristicas del campo de juego como: linea
zaguera y zona ofensiva, igualmente por los gestos técnicos de servicio, recepcion, pase, remate,
bloqueo y planchas todo esto bajo el reglamento de la FIVB. El voleibol, que es un deporte de
conjunto con baldn, se juega 6 vs 6 se diferencia del baloncesto el cual se juega 5 vs 5, del balonmano
gue se juega 7 vs 7 y del futbol que se juega 11 vs 11, de acuerdo con la educacion fisica.

Resuelve:

Encuentra en la sopa de letras, 13 palabras de tres o mas letras en el parrafo citado. Las palabras
pueden estar en forma horizontal, vertical o diagonal, al derecho o al revés.

O D A N I M R E G R H D E
MG O C D C B J O G E G K
J J E L R A A D L S F A K
L F O O F Z N H I E R B A
A S L L F E F A B R L J L
M F E A L L K L A O H J C
A J A P T L B A J L M B A
F C S G K EBE D F A O J R P
o E LM B B NH O C L A U
L F C F E I F A H L H M L
A A H H F F B M L C I I L
S F A S O L A T E P C T O
P R I N O I P I T O M A F

“Aprendi bien pronto a conocer mejor esta flor. Siempre habia habido en el planeta del principito
flores muy simples adornadas con una sola fila de pétalos que apenas ocupaban sitio y a nadie
molestaban. Aparecian entre la hierba una mafiana y por la tarde se extinguian. Pero aquella habia
germinado un dia de una semilla llegada de quién sabe doénde, y el principito habia vigilado
cuidadosamente desde el primer dia aquella ramita tan diferente de las que él conocia. Podia ser
una nueva especie de Baobab. Pero el arbusto cesd pronto de crecer y comenzd a echar su flor. El
principito observé el crecimiento de un enorme capullo y tenia le convencimiento de que habria de
salir de alli una aparicidon milagrosa; pero la flor no acababa de preparar su belleza al abrigo de su
envoltura verde. Elegia con cuidado sus colores, se vestia lentamente y se ajustaba uno a uno sus
pétalos. No queria salir ya ajada como las amapolas; queria aparecer en todo el esplendor de su
belleza. jAh, era muy coqueta aquella flor! Su misteriosa preparacién duraba dias y dias. Hasta que
una mafiana, precisamente al salir el sol se mostré espléndida.”

El Principito. Antoine de Saint-Exupery



GOLPES O TOQUES AL BALON

VOLEO O TOQUE DE DEDOS

El voleo, que es un pase que se utiliza con el objetivo de engafiar, al contrario, utilizado
principalmente como gestor técnico del voleibol, para ocasionarle al balén la trayectoria o un
cambio repentino e inesperado en su direccién, de acuerdo al nivel técnico del jugador ejecutante.
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Aindagar:
1. Escriba ocho reglas actuales del voleibol moderno.

2. Realiza un cuadro comparativo resaltando las diferencias entre las modificaciones del voleibol
con respeto al juego.

3. Describa los cuatro ataques que se manejan en el campo de juego del voleibol.

GOLPE DE ANTEBRAZO

Consiste en golpear el balén con los antebrazos e

en forma rapida y precisa, de manera que no sea ',{
retenido. Este tipo de técnica se realiza cuando el /
baldn se encuentra por debajo de las caderas del
jugador. Se utiliza para recibir el saque del equipo
contrario o en cualquier situacién donde no se
pueda realizar voleo de manos altas. El golpe de
antebrazos es conocido también con el nombre
de recepcion de antebrazos.




Resuelve:

12—

8 17 ¢Cudl es el numero que continda en la siguiente serie?
/ \ Solucion:
5 23
3 ?

Ejercicios progresivos para la practica del golpe de antebrazo

Consiste en golpear el balén con los antebrazos en forma rapida y precisa, de manera que no sea
retenido. Este tipo de técnica se realiza cuando el balén se encuentra por debajo de las caderas del
jugador.

Se utiliza para recibir el saque del equipo contrario o en cualquier situacién donde no se pueda
realizar voleo de manos altas. El golpe de antebrazos es conocido también con el nombre de
recepcion de antebrazos.

Desarrolla:

Si tienes baldon de voleibol puedes practicar en tu casa y si no es asi usa un globo para practicar
las siguientes posiciones:

v" Desplazarse y colocarse debajo del baldn.

v" Adoptar la posicidn basica con rodillas y caderas semiflexionadas y el tronco dirigido hacia
adelante.

v" Colocar las manos sobre la otra y rota totalmente los hombros hacia fuera.
v" Golpear el balén con los antebrazos, manteniendo los codos extendidos.
v Extender las caderas y rodillas durante el golpe del balén.

v' Latécnica puede ser realizada hacia adelante y de manera lateral.

v" En la ejecucidn del golpe de antebrazo, los hombros deben estar paralelos y en direccidn
hacia donde se va a dirigir el baldn.

v" Eltoque del baldn deberd ser con la parte superior de los antebrazos, evitando el contacto
con las mufecas.



v Enlafase de preparacion, el jugador asume la posicion basica media, con los brazos al
frente con los codos flexionados a la altura de la cadera, la base de sustentacion se amplia
un poco mas que la posicidn basica alta.

v' Laimpulsidn: se produce una extension de la parte principal del miembro inferior, rodillas,
tobillos y cadera, llevando el cuerpo hacia adelante, el peso corporal se traslada hacia la
pierna delantera, la misma en direccién al baldn.

v" En la fase de post-golpe: el cuerpo queda totalmente extendido, para luego asumir la
posicién basica inicial.

Resuelve:
Con las siguientes nociones elabora un texto que tenga coherencia y cohesion:

Golpe, contacto, baldn, unién, recepcién, antebrazo, juego, técnica, posicidn, flexion,
desplazamiento, principio, elemento, codos, manos, tronco, piernas, objetivo, finalizacion,
obtencidn, juego, contacto.

BLOQUEO

La finalidad del bloqueo es interceptar e impedir que el ataque sea dirigido en una determinada
direccion. Es la accion de interceptar el paso del baldn a la cancha propia formando una barrera con
las manos sobre la malla. El bloqueo es simple cuando es realizado por un solo jugador, bien sea en
la zona.

Para lograr un bloqueo hay dos maneras de realizarlo:

» Eljugador salta con los brazos flexionados y en el momento del ataque hace una violenta
extension.

> Salta con los brazos extendidos y si el atacante toca la pelota suave baja rapidamente los
brazos para estar en condiciones de elaborar una nueva jugada de ataque.



Resuelve:

¢Cudles son los signos matematicos que faltan para que la siguiente operacion del resultado que se
muestra? Las operaciones se realizan sucesivamente.
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Desarrolla:

Existen diferentes tipos de saques, diferenciandose entre ellos fundamentalmente por la forma de
golpeo y la trayectoria descrita por el baldn. Consulta los tipos de saque: ejecucidn, principal
caracteristica, diferencias entre los otros tipos de saque y dibuja cada uno.

Los siguientes son los aspectos para tener en cuenta cuando la evaluacion sea practica:

Azpectos Clercicion CDBervacion Elecucian del ejercicio Fallas - -l
técnicos ejercicio
Ereaiaar VO Shaerva Ia T Tuehe ol hacer los | Eaatcar Ton  falow
Sacue Dor arTibe aque S law manos det macuenT de ia erecucion
q - 0O L3) un poos (2) mushe (O .8)
c4el Dt e g -nte
Over pars resaes .
o 03) v oot (2) e (0.0)
P e e » ne
e WG A R
(3 no (O.5)
e e
e e el CONERCRO Cor el Balon
CR G RIGIG G WeE
pana

2 e Sve (O) B° e oye () e

) oye un poco (V) S
Ve

z’p.cto‘ Ejercicion ODhaorvacion Ejecucidn del ejercicio T allon - -l

técnico=s ejorcicio
Tk 1O B - Sy vy —— G al Raded o .L‘I‘E’Q LN
s O e Lan manos et loguecs T De » eecuc
R At R g e D M(Z)unm(-)m(o ol
(> tobloFseo) e s - el - ~L B panw wl cormpatectl dute
ate . DODw OV AR TeC e T
"o (3) un Pooo (2) Mmucho (0.5)
B-rexliizar 10 L D & unoe
o @O - et
seguidon o = (3) no (O.5)
e LI wpmeta W e e OGe
x P T VR GORG G . B
o
— PRGOS S weS g
F . e 3
a a » me oye (0) No me oye (3) me
Ty L POOo (1)
\
F « ¥

TOTAL OF FUNTOS
Aspectos Ejorcicion O bhmorvoacidn Ejocuciaon del ejorcicio Fallaw on -l
técnicos ejoercicio
T =7 - <E» < e wr - o anlic o A L= v low  Telow
REMATE Aty e ) e Law rviaarvom et — . - g
arevgm e QO sy T
=) (3) NO (O3
- R I i
p'.par- -l remate o hega tarde
—_— o -
. A e s Tl B =
[ T (D) N (O)
4 <& Do coloca de Iado sl resmatar™
b al NO >
- = oasar
- mm!- R omo"’
a- (3 N (O)
> v ates  Ge el

o pane pars que
oo ane 7
S (0) NO (D)




PRUEBA SABER GRADO NOVENO

EDUCACION FISICA

De acuerdo con las estadisticas. presemadasenelrmndalsubzo
de voleibol. jugadoenlacudaddeBuenos Argentina. con la
participacion de 12 paises “Venezuela, Bolivia, Per, Brasil,
Argentina. EEUU. Canada. Panama. Meéxico. Cuba. halia,
Alemania™, eonsaderadooornoelme’ormutdlaldelahsmapor
sugtanrrveihecnvoo—tacbeoyexoeienheeotﬂpoﬂarmentodenwode
la cancha de juego. anmojando como campeon al seleccionado de
Cuba y subcampedn al seleccionado de Colombia 3 sets a 2 sets.

Las estadisticas del partido final. presentaron
TECNICA CuBA COLOMBIA

PASES a5 100
EFECTIVOS
SAQUES o2 €0
EFECTIVOS
REMATES 75 70
EFECTIVOS
BLOQUEOS 10 20
EFECTIVOS

TOTAL 262 285

1. De acuerdo con la anterior estadistica identifica. porque si la
seleccion Colombia obtuvo mayor puntaje que el seleccionado de
Cuba, este fue el campeodn: por diferencia en:

A. Blogqueos
B. Remates
C. Saques

D. Pases
2. Interpreta la grafica e identifica
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Teniendo en cuenta que el puntaje maximo de los saques es un
total de 200 puntos. se habla en porcentajes de

A. Cuba 52% y Colombia 50%

B. Cuba 46% y Colombia 45%

C. Cuba 90% y Colombia 92%

D. Cuba 47% y Colombia 46%
3. Teniendo en cuenta los cuatro items de valores, con 200 puntos
cada uno, suman un total de 800 puntos siendo el 100% total de la
grafica. Teniendo en cuenta que el promedio en porcentaje de un
partido de voleibol de cinco sets es de 61.40% en su totalidad
efectiva. ldentifica el valor porcentual de la grafica sumando el
total de los puntos de Cuba y Colombia.

A. ©68.900%
B. 68.73%
C. ©6855%

D. 68.37%
4. La diferencia porcentual de los partidos promegdios. al
conmparadoconelparbdoﬁnalrmx\diahstadeCubayColornbtase

A B97T%
B. 7.15%
C. 7.33%
D. 7.50%

De acuerdo al siguiente texto responde las preguntas 58y 7

A pesar del auge y los componentes motores. de los avances de
estamenodologsaenlosdmsosquneemosenlaquehapasado
de ser una técnica y movimientos a ejecutar, derecogdadedaws
a adquirir el rango de método cientifico. su evolucion dentro del
deporte no ha sido paralela (Hemandez Mendo. Gonzalez. Vales y
Areces, 19095). Es cierto que se ha generalizado e induso
populanzado su uso. pero bien es verdad que no se han
mantenido los criterios cientificos minimos de contrastacion de la
fiabilidad de los instrumentos de medida utiizados (plantillas de
observacion. categorias conductuales. etc.) o bien no se ha

S. cuandoeltenodeecotnponenoe-smoreshaoerefmaa
A. Las necesidades de practicar el voleibol
B. Los movimientos a ejecutar
C Los componentes del voleibol
2] Los movimientos no realizados

Oelproposnodelalecturaes

La importancia del voleibol en la actualidad
Mostrar que el voleibol es un deporte que se
esta popularizando
La falta de investigacion y observacion en el
Acentuar sobre los planteamientos tacticos.
técnicos. motrices y psicologicos

00 op

7. Los origenes del voleibol pueden ser milenarios. lo que

es cierto es que su historia es muy reciente; hace constar

que:

Hace muchos anos se cred y se practica en el

presente a nivel mundial

Es historico su origen pero su reconocimiento es

modemo

C. Se origind hace mil ahos y ahora su practica es
popular

D. Su practica es constante y generalizada con los
penodos historicos

8. Andrés es un joven que pertenece a la liga vallecaucana
de voleibol, duramelaeotnmenlosnacnonalesde
Medellin, frente a Bogota, realizo espectaculares jugadas.
En el Gitimo set. estaba ubicado en posicion seis (8).
realizo un remate al campo contrario y el juez sanciono
malaj_;.ngada:pon'queladedsiéndeljuezf\aeafavofde
Bogota:

A El remate lo realizo sin fuerza

B. Salto despues de la linea de zaguero
C. Salto antes de la linea de zaguero

D Realizo el remate por la zona izquierda

9. Nicol es jugadora de voleibol de la seleccion Cah.
durante el partido frente a Popayan. ella salta a bloquear
un remate del equipo contrano al momento del contacto
con el balon, este pasa al campo de su propio equipo. Que
puede hacer ella para continuar la jugad.
A. Quitarse para que una companera levante el
balon
B8 Ella misma puede levantar el balon
C. A yB soncorrectas
D. Dejariocaer
en caso antenor nicol sin darse cuenta toca la malla
Ia rte inferior., al momento de saltar y realizar el
ueo. Que puede hacer el arbitro del partido:
A. Sancionar falta
B.De;arootmwarlajugadaybegollanaﬂela
C
D

°3e

atencion
Sancionar falta y punto para el lado contrario
Continuar con el partid sin sancionar falta







